
FICHE PDSB                                               MANŒUVRES AU LIT | E5 

Mise en garde : la manœuvre telle que décrite ne peut remplacer une formation complète en PDSB et ne garantit pas la sécurité 
en toute circonstance. Des adaptations peuvent être nécessaires selon la situation de travail. 

Le genre utilisé correspond à celui présenté dans les illustrations. 

www.asstsas.qc.ca/fiches-pdsb.html 

 

LEVER LA CLIENTE DU LIT ET LA FAIRE MARCHER 
AVEC LE LEVIER À STATION DEBOUT 

(manœuvre aussi applicable au fauteuil) 
Équipement 

Caractéristiques de la cliente : mise en charge sur ses jambes, mais faible | tonus au niveau du tronc 
et des membres supérieurs. 

Pour permettre à la cliente de se lever et de marcher au moyen de cet équipement, le levier doit 
être doté d’un repose-pied amovible. 

Étape 1 Étape 2 Étape 3 

   
INTERVENANTE 
 Enlever le repose-pied 

amovible du levier.  
 

INTERVENANTE 
 Installer la toile le plus bas 

possible dans le dos de la 
cliente et l’attacher. 
 Approcher le levier de la 

cliente et appliquer les 
freins. 

 

 INTERVENANTE 
 Accrocher les sangles de la 

toile sur le levier. 
 Placer les pieds de la cliente 

de manière à ce que ses 
orteils soient alignés avec ses 
genoux, ce qui donne plus de 
stabilité une fois debout. 

 
CLIENTE 
 Tenir les poignées du levier. 

Étape 4 Étape 5 Étape 6 

   
INTERVENANTE 
 Inciter la cliente à garder 

le tronc vers l’arrière.  
 Maintenir la toile vers le 

bas et lever la cliente en 
simultané.  

INTERVENANTE 
 Enlever les freins du levier 

une fois la cliente debout. 
 Encourager la cliente à 

avancer tranquillement. 
 
CLIENTE 
 Prendre appui, une fois 

debout, sur la barre 
transversale du levier. 

INTERVENANTE 
 Superviser la cliente. 
 
CLIENTE 
 Marcher en gardant un bon 

appui sur la barre 
transversale du levier. 

 


